Speiseplan / Jídelníček

30.1. – 3. 2. 2012
	
	Frühstück
	Mittagsessen / oběd
	svačina

	pondělí
	Chléb se šunkou, zelenina
Brot mit Schinken, Gemüse
	Vepřový řízek s bramborovou lepenicí, ledový salát
Schnitzel mit Kartoffelbrei, grüner Salat
	Corn-flakes s mlékem, ovoce
Corn-flakes mit Milch, Obst

	úterý
	Chléb s Lučinou, ovoce
Brot mit Lučina, Obstplatte
	Farfalle s pestem, restované kuřecími kousky a parmezán
Farfalle mit Pesto, Hühnerfleisch und Parmasan
	Houska s mrkovovou pomazánkou, zelenina
Hörnchen mit Karottenaufstrich, Gemüseplatte

	středa
	Jogurt, rohlík, banán
Joghurt, Hörnchen, Banane
	Filet z pražmy s restovanou zeleninou, zázvorem a vařené brambory
Dorade mit Gemüse, Ingwer und Kartoffeln
	Chléb s kvasnicovou  pomazánkou, zelenina
Brot mit Hefeaufstrich, Gemüse

	čtvrtek
	Celozrný chléb s máslem a marmeládou, zelenina
Vollkornbrot mit Butter und Marmelade, Gemüse
	Spetzle se zelím 
Spätzle mit Kraut
	Ovocný koláč, jablko
Obsttkuchen, Apfel

	pátek
	Müsli s mlékem, ovoce
Müsli mit Milch, Obst
	Čočka a sázené vejce, mrkvový salát
Linsen mit Ei, Karottensalat
	Obložený chléb, zelenina
Belegte Brote, Gemüse


